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Perché un Piano Mirato di
Prevenzione delle patologie
muscoloscheletriche ?
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Tre buone ragioni:

* Patologia cronico degenerativa

e Causa di disabilita

* Oneri economici a carico della persona,
dell’azienda, del SSN



E la ragione migliore:

Ogni persona, in qualunque
momento della sua vita, puo
trovarsi in condizioni di salute che,
in un ambiente negativo,
divengono disabilita

Classificazione ICF, OMS 2001



Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti
delle persone con disabilita
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Umted Natmns
e Art. 2 - Definizioni Convenzione sui diritti

delle persone con disabilita

* Per “accomodamento ragionevole” si intendono, in
casi particolari, le modifiche e gli adattamenti
necessari ed appropriati che non impongono un
onere sproporzionato o eccessivo adottati, ove ve ne
sia necessita garantire alle persone con disabilita il
godimento e |'esercizio, su base di uguaglianza con gli
altri, di tutti i diritti umani e delle liberta fondamentali
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Testo coordinato con il D.Lgs. 3 agosto 2009, n. 106

TESTO UNICO SULLA SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORD

|

| Adiiaziong delarticeds 1 Salls Legge 1 agoste 2007, n. 123 in saliin d wisk
| calls malutn m delln aizurexzs nwl luaghl di lvar,
I

(Garzeta Ui n. 1) cil 30 azrie 2000 - Supsl, Ordinaso n, 108
e |riwgrabiva g carmetive: Gazeeiis Uificiaie . 162 dat 0 sgara B8 - Suppl, Ordnaniz =, 2L

| BT

| European Agency
| for Safety and Health
) at Work

| INTERNATIONAL

L -

TECHNICAL
REPORT

ISO/TR 12295

[ PE N i ot et o 200 2008

FLLEGATT A

PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE

First edition
2014-04-01

Ergonomics — Application document
for International Standards on manu
handling (1S0 11228-1, IS0 11228-2
1SO 11228-3) and evaluation of static
working postures (IS0 11226)
Erposodiine — Documient powr Fapphcation des Nor
fatirnatiowmaled sur As manulantiva manuaile (150

11228-1, iS50 1 1226-2 of 150 ] 1228-3) vt Vévalvotio
dey ponitions stotigues de trovaid (150 11226)

A,

ISO —

D [P g P ot
©

in ernazmnale

i mu—znl linee di indirizzo per
5. ek

@| STANDARD

INTERNATIONAL IS0
STANDARD 11228-1
Ergonomics — Manual handling —

Part 1

Lifting and carmrying

Pt e s

PR M B S S B el R

ISO
11228-2

P adion
HOrAL

INTERNATIONAL IS0
STANDARD 11228-3

5se hazionale e

agoprevanzj.qne elle

Ergosorwe — Maruteston masue b

Partw ) Actonis e posaaey o de (rw|

TECHNICAL ISOITR
REPORT 12298

TR LA

Ergonomics — Manual handling —

Part 3.
Handling of low loads at high frequency

Erurarss — Mt marusls —

INTERMATIONAL 150
STAMDARD 11226

‘Ergeneics — Evalusion of s working
[y

ot = P e o et e

E—
R
e,
<
R = S

n

oy @ €
R 7R
Healthy Workplaces Campaign 2020-22

LIGHTEN THE LOAD

Prevention and management of work-related

— = 6

f? s

-



ALLEGATO A

T

PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE
2021-2025

PIANO MIRATO DI PREVENZIONE DELLE
PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE



WHAT
TO

Individuare aziende per Codice ATECO da includere nel
PMP

Invitare le aziende con lettera a partecipare al PMP

Dal 1 novembre 2023 al 29 febbraio 2024 possibilita
per 'azienda invitata di logarsi a piattaforma

https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemu
scoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIINZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ

per compilare scheda di autovalutazione

Scheda di autovalutazione compilata arriva alla UOC
PSAL territorialmente competente



https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ

Codici ATECO selezionati per PMP

e C 25.5 Fucinatura, imbutitura stampaggio e
profilatura metalli- metallurgia delle polveri

 C25.7 Fabbricazione di articoli di coltelleria,
utensili e oggetti di ferramenta



Aziende incluse nel PMP
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Thngs 1:7)r

* Scheda di autovalutazione
* Buone pratiche
* Soluzioni operative
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Infroduzione Anagrafica Aziendale  Assetto e Strutiure di Prevenzione  Scheda di autovalutazione

REGIONALE

Ea]RAEpY%NEZ;![%l}!EU% MACERATA AGENZIA REGIONALE SANITARIA

e Settore Prevenzione e Promozione dello Salute
nel Luoghi i Vita e di Lavoro

e &t

Scheda di autovalutazione - Prevenzione delle malattie dellapparato
muscolo-scheletrico

11 DOMANDE




ﬂ Lucia Isolani - Qutlook W... 8 Amazon.it - Compra on line —- Booking.com E https--portalendr.giustizia... @ clearlx1[1]

Scheda di autovalutazione - Prevenzione delle malattie dell'apparato
muscolo-scheletrico

3.1 Nelle mansioni lavorative svolte & presente il rischio da movimentazione manuale dei carichi? *

O Si ) No

3.2 Nelle mansioni lavorative svolte & presente il rischio sovraccarico arto superiore? *

O Si ) No

3.3 Nel DVR quali metodi sono stati utilizzati per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi?
(specificare) *

3.4 Nel DVR quali metodi sono stati utilizzati per la valutazione del rischio biomeccanico arto superiore? (specificare) *

3.5 Nel DVR sono indicate le misure di prevenzione efo miglioramento, programmate/messe in atto per la gestione della
MMC? *

) Si () No, perché non é emersa la necessita di un
programma di miglioramento specifico

3.6 Nel DVR sono indicate le misure di prevenzione efo miglioramento, programmate/messe in atto per la gestione del
rischio sovraccarico arto superiore? *




3.6 Nel DVR sono indicate le misure di prevenzione e/o miglioramento, programmate/messe in atto per la gestione del
rischio sovraccarico arto superiore? *

0 Si () No, perché non & emersa la necessita di un
programma di miglioramento specifico

3.7 Per i lavoratori esposti a MMC elo a rischio biomeccanico per I'arto superiore sono previsti *

[ ] Formazione [ 1 Informazione
[ ] Addestramento

sono possibili pil scelfe

3.8 Nel protocollo di sorveglianza sanitaria e specificato il rischio MMC? *

O Si ) No

3.9 Nel protocollo di sorveglianza sanitaria & specificato il rischio biomeccanico arto superiore? *

O Si ) No

3.10 Negli ultimi 3 anni quante denunce di malattia professionale riguardanti patologie muscolo scheletriche si sono
verificate (es. ernia del disco, sindrome del tunnel carpale, tendinite..) 7 *

(10 [1da1as

[ldaca10 ] =10



3.10 Negli ultimi 5 anni quante denunce di malattia professionale riguardanti patologie muscolo scheletriche si sono
verificate (es. ernia del disco, sindrome del tunnel carpale, tendinite..) ? *

10 [Jda1as

[Jdasca10 [] =10

3.11 Quante visite di idoneita sono state effettuate dal Medico Competente? *
2022 2021~ 2020 *

Totale *

di cui con limitazione/prescrizione relativa a MMC
efo a rischio biomeccanico arto superiore *

di cui con non idoneita relativa a MMC efo a
rischio biomeccanico arto superiore *

Vanno compilati fuffi i campi. Indicare 0 se nef campo i dato & paria @.

INDIETRO REVISIONE SALVA INVIA
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 Attivita di raccolta di rifiuti porta a porta:
impiego di sistemi robotici (esoscheletri)
nella prevenzione delle patologie
muscoloscheletriche lavoro correlate
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Safety and health at work i éveryond’s contern. R's good for you. Iit's good for businets.
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Premiate le buone pratichhve per Ila
pPrevenzionmne dei disturbi muscoloscheletrici
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Commended examples

Contents Austria | Rohrdarfer Transportbeton GmbH E1)
Preventing back straim in concrete production
Belgium | GZA Tiekenhuizen/ IDEWE 1n
FDrEwﬂrd h}r thE- Jurhl I:hair 5 Imtegrating engonomics into conperate culbure in & hospital group
Spain | Elaborados Julidn Mairal 5.L. 36

Intresducing technical solutions in a meat production company to prevent musod oshelstal disorders

Introduction b Finland | Supmen Nestlé Oy, Turku factory £
Improving ergonomics throwgh mult-professional cooperation in the foed industry

Finland | Siun sote — Joimt municipal autharity for Nerth Karelia social and health services 4
Large-scale prevention training for socal and heatthiane workers through zn adaptable engonomscs model

Awarded examples

Italy | Zegna Baruffa Lane Borgosesia SpA 44

| riscipat 1o bmgerree the safety of bextil [il] orke
Rustria | University Hospital Vienna (Universittskiinikum AKH Wien) 8 Applying particpaiury erganamics n impve Y O e e W

Preventing mazsoul oskebetal disorders in 2 large hespital through staff invelvement and an age-sensitive approach

The Netherlands | Hago Next 48
Reducing phrysically demanding work with technical and organkational adjestments in dezning seriies

Cyprus | Swissport Cyprus Lid n
Wiearable exnshkeletons be better manage mamwal handlng at airpots

The Netherlands | Verdonk Broccoli 51
Automating the stacking of arates and boxes to redece manual |ifting in a vegetable growing company

Germany | SAP SE B
Promating musosbeskeletal health in the seftware industry through ergenomics

Hungary | F&F Lid. %
Planning and designing technical madifications en a swest factory prodection line based on ergenomic principles

Italy | Servizi ltalia Spa ]
Rew eperating methods and adapted madanery for preventing musoslyskeletal disceders in lzendries

Lithuania | M8 Vomin Lithuania n
Preventing masoul oskebetal injeries in a professional fshing equipment campany

Latvia | SIA Silkehorg Spaantagning Baltic ]
Implementing customised sobutions te heavy Ifting in a metabworking company

Slovenia | Zavarvalnica Triglav, d.d. il
Promating workplace safiety and physical and mental health in an inserEnce company




m Sicurﬂ e

Le linee di indirizzo per prevenire i

disturbi muscoloscheletrici C,',P T —

spezza il tempo!
I‘ Ay pore Tinera Meraiuin Consulta Interassociativa P =
Italiona per la Prevenzioné
l l:.l.u:-g-:-lll L g0 0 hibsiig prass
I Ay
- 4

m-mmnmnﬂmmrﬂiﬂlm
informationi sulle pil significative Bnee d| indiricoo e sulls manesistca relati]
sirurmen & il d) valutaricne,

(I o




SICUIro | iz

La prevenzione dei disturbi
muscoloscheletrici e la banca delle soluzioni

[ & Msore Tidaro Merstuts a
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Un intervento < sofferma sul progetto B, delk joni per la diffusione di

nuovi strumenti in grado di migliorare la prevenzione dei rischi. Focus sulle
soluzionl in ambito ergonomico. Le schede € un caso studio.

& > C & bancadellesoluzioniorg/it/ambito/2, ioni-tecniche-per-1. carico-bi ani G v % & O 0 E

B HotMail gratuita @) Personalizza colleg... (&) video conferenze B Personalizzazionsc.. @ Windows Media @ Windows @ WindowsMedia ImportatidalE G https/fwww.euron... @ Nuova scheda »

[ bancaddlesohlzioni] Cerca una soluzione Q

Home Aboutv Sezioniv Didattica Documenti Eventi

ERGONOMIA E SOVRACCARICO
BIOMECCANICO B

:}u"_ Le soluzioni tecniche proposte nelle schede della sezione Ergonomia e Sovraccarico Biomeccanico rappresentanc lo stato dellarte
relativo alle attrezzature ad oggi presenti sul mercato, in grado di emendare una condizione lavorativa sfavorevole per inadeguata

T T P B R e

Ergonomia
il rischio prende il volo

https://www.bancadellesoluzioni.org/it/ambito/2/soluzioni-tecniche-per-l-ergonomia--
-sovraccarico-biomeccanico



| bancadellesoluzioni |

SOLUZIONI TECNICHE PER 'ERGONOMIA

* Agricoltura

* Assistenza domiciliare

e Edilizia

e GDO

* Industria casearia

* Lavorazione delle carni

* Logistica

 Metalmeccanica e linee d’assemblaggio
* Settore cimiteriale

e Altre soluzioni
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