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Perché un Piano Mirato di 
Prevenzione delle patologie 
muscoloscheletriche ? 



• Patologia cronico degenerativa 
• Causa di disabilità 
• Oneri economici a carico della persona, 

dell’azienda, del SSN 

Tre buone ragioni:   
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Ogni persona, in qualunque 

momento della sua vita, può 

trovarsi in condizioni di salute che, 

in un ambiente negativo, 

divengono disabilità 

Classificazione  ICF, OMS 2001 

E la ragione migliore:   



Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti 
delle persone con disabilità 

• Art. 2 - Definizioni 
 

• Per “accomodamento ragionevole” si intendono, in 
casi particolari, le modifiche e gli adattamenti 
necessari ed appropriati che non impongono un 
onere sproporzionato o eccessivo adottati, ove ve ne 
sia necessità garantire alle persone con disabilità il 
godimento e l’esercizio, su base di uguaglianza con gli 
altri, di tutti i diritti umani e delle libertà fondamentali 
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Grande interesse nazionale ed 
internazionale sulla prevenzione delle 

patologie muscoloscheletriche  



PIANO MIRATO DI PREVENZIONE DELLE 
PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE 



1. Individuare aziende per Codice ATECO da includere nel 
PMP  

2. Invitare le aziende con lettera a partecipare al PMP 

3. Dal 1 novembre 2023 al 29 febbraio 2024 possibilità 
per l’azienda invitata di logarsi a piattaforma 
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemu
scoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ  

            per compilare scheda di autovalutazione 

4. Scheda di autovalutazione compilata arriva alla UOC 
PSAL territorialmente competente 

https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ
https://forms.zohopublic.eu/aziendaregsanitariamarche/form/PianomiratodiprevenzioneMalattiemuscoloscheletrich/formperma/N52RS-ip63ZKcEuxGXBTIJNZvxWgbXvNRouGKWpCCsQ


Codici ATECO selezionati per PMP 

• C 25.5 Fucinatura, imbutitura stampaggio e 
profilatura metalli- metallurgia delle polveri 

 

• C 25.7  Fabbricazione di articoli di coltelleria, 
utensili e oggetti di ferramenta 

 



Aziende incluse nel PMP 

• PU 72  

• AN 98 

• MC 93 

• FM 39 

• AP 10 

 

TOTALE 312 

72 

98 

93 39 
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• Scheda di autovalutazione 

• Buone pratiche 

• Soluzioni operative 

 



 

11 DOMANDE 



 



 



 





• Attività di raccolta di rifiuti porta a porta: 
impiego di sistemi robotici (esoscheletri) 
nella prevenzione delle patologie 
muscoloscheletriche lavoro correlate 

 









https://www.bancadellesoluzioni.org/it/ambito/2/soluzioni-tecniche-per-l-ergonomia--
-sovraccarico-biomeccanico 



SOLUZIONI TECNICHE PER L’ERGONOMIA 
  
• Agricoltura 
• Assistenza domiciliare 
• Edilizia 
• GDO 
• Industria casearia 
• Lavorazione delle carni 
• Logistica 
• Metalmeccanica e linee d’assemblaggio 
• Settore cimiteriale 
• Altre soluzioni 
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